Kamilla

A kamilla szorongésgatld tulajdonsaggal rendelkezik. A mai kutatdsok szerint ez a
gyogynovény rakellenes tulajdonsagokkal is bir, de hasznos lehet fesziiltség ¢és almatlansag
esetén is. Kétféle kamilla létezik: a német és a romai fajta, de mindkettd hasonld
tulajdonsagokkal rendelkezik. Haszndlata sordn vigyazzunk, mert ritkan allergias reakciot
valthat ki, illetve aki vérhigitot szed, hasznalata eldtt kérdezze meg a kezeldorvosat.

Felhasznalt forras: https://gyogyszernelkul.com/bizzunk-a-gyogynovenyek-erejeben/ (Letdltés
datuma: 2021.03.02.)
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