
Kamilla 

 

A kamilla szorongásgátló tulajdonsággal rendelkezik. A mai kutatások szerint ez a 

gyógynövény rákellenes tulajdonságokkal is bír, de hasznos lehet feszültség és álmatlanság 

esetén is. Kétféle kamilla létezik: a német és a római fajta, de mindkettő hasonló 

tulajdonságokkal rendelkezik. Használata során vigyázzunk, mert ritkán allergiás reakciót 

válthat ki, illetve aki vérhígítót szed, használata előtt kérdezze meg a kezelőorvosát. 
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