A szolomag

A szOlémagot Orlemény formdjaban is fogyaszthatjuk, de ma mar tabletta, kivonat és olaj
formaban is elérhetd. Szamtalan lehetdség kindlkozik, hogy kiprobaljuk és megtapasztaljuk
aldasos hatasait. En évek oOta fogyasztom a sz6l0magdrleményt, és nagyon elégedett vagyok
vele.

A sz6ldmag tele van értékes antioxidansokkal, igy nagyon sok egészségiigyi elénnyel
rendelkezik. Az egyik aldasos hatasa az, hogy csokkenti az LDL-koleszterin szintjét €s a rossz
vérkeringésbdl adodo kellemetlen tiineteket. A sz6ldmag €és maga a bor is sok antioxidanst
tartalmaz. Bort azonban csak mértékkel érdemes fogyasztani, hiszen kis mennyiségben
hasznos, nagyobb mennyiségben azonban karos lehet a szervezetre nézve.

Tobb kutatas is arrdl szamolt be, hogy a sz6lémag rakellenes hatassal rendelkezik, egészen
pontosan megallitja a rakos sejtek novekedéseét.

A sz6lémag hatasos lehet 6déma esetén €és a magas vérnyomads csokkentésében is, illetve a
vérnyomads stabilizdlasaban is a hasznunkra lehet. A sz6ldmagot és a beldle keésziilt
készitményeket is Ovatosan fogyasszuk, mivel csokkenthetik a vas felszivodasat. Amennyiben
vérhigitét vagy vérnyomascsokkentdt szed valaki, kérje ki kezel6orvosa tandcsat a sz6ldmag
fogyasztasaval kapcsolatban.

Felhasznalt forras: https://gyogyszernelkul.com/bizzunk-a-gyogynovenyek-erejeben/ (Letoltés
datuma: 2021.03.02.)
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