Tisztitd gyogynovenyek

A szervezetiinknek idonként sziiksége van egy nagy tisztitasra, méregtelenitésre. Ezt a
méregtelenitést nem szo szerint kell érteni, hiszen ha tele lenne a szervezetiink méreggel, akkor
nem sokdig élnénk. Ez a tisztitdis minddssze annyit jelent, hogy a testlinket kuraszeriien,
bizonyos idokdzonként tehermentesitjiik, hiszen a méjnak is sziiksége van egy kis pihenésre,
regeneraciora. Ebben a folyamatban lehetnek segitségiinkre a gyogyndvények. A cikkben olyan
novényekrdl olvashat, melyek tdmogatjak ezt a folyamatot.

A csalan friss hajtasai és fiatal levelei kivaloan alkalmasak elinditani a szervezet méregtelenitd
folyamatait, hiszen a csalantea vizelethajto hatassal rendelkezik. Tavasszal érdemes minél tobb
olyan ételt késziteni, melyek csalanlevelet is tartalmaznak, példaul fasirtot, levest, de akar még
salatat is.

A magyar emberek tobbsége ismeri a vOrds herét, amely szintén alkalmas a test
méregtelenitésére. Menopauza szakaszaban is javasoljak a holgyeknek a hormonalis egyensuly
fenntartasa érdekében. Azok azonban, akik hormonfiiggé daganatban szenvednek, vagy
hajlamosak a daganatképzddésre, ne fogyasszdk semmilyen forméban.

Az egyik legjobb gyogyndvény, amely alkalmas a szervezetiink méregtelenitésére nem mas,
mint a gyermeklancfli, vagy ahogy sokan ismerik, a pitypang. Hazankban is sok helyen
talalkozhatunk vele. Féleg kora tavasszal, marciusban érdemes gyljteni a friss hajtésait,
leveleit. Figyeljiink azonban arra, hogy ne az utak melldl szedjiink beldle, hiszen szennyezd
anyagokat tartalmazhat.


https://gyogyszernelkul.com/tisztito-gyogynovenyek/

A pitypang egy olyan kesertianyagokat tartalmaz6 gy6gyndvény, amelyeknek nagy szerepe van
a vese ¢s a mdj méregtelenitésében. Készithetiink beldle teat, de salataba is tehetiink a fiatal
leveleibdl és hajtasaibol.

A kukoricabajusz is hasznos lehet a tisztitoktirankban. Tea formajaban kaphatd, és nagyon
hatékony a szervezet méregtelenitésében. Vizhajto hatassal rendelkezik, ezzel segiti kijuttatni
a betegségeket okozo méreganyagokat a szervezetbol.

A maj méregtelenitésében verhetetlen a bojtorjangyokér. Ez a gydgyndvény nemcsak a maj és
a vese egészségét tamogatja, hanem a bor szadmara is nagyon hasznos. Mivel inulinban és
prebiotikus enzimekben is gazdag, még az emésztésre is jO hatdst gyakorol.
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